
 
 
 
 

Wochenplan 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 

Bewegungsrunden 
mit den Kindern aus 
dem Kindergarten 

Lummerland 
 

09:45 Uhr 
mit Anke 

im Pavillon 
 

10:00 Uhr  
mit Lena 

in der Cafeteria  

 

09:45 Uhr 
in der Cafeteria 
Zeitungsrunde 

mit Jasmin 

 

09:30 Uhr 
in der Cafeteria 
Werkstatt für 

Männer 
mit Andrea 

  

09:45 Uhr 
im Pavillon 

Entspannung 
mit Uta  

 

 

 

09:15 Uhr 
auf Föhr 

Musiktherapie 
mit Carola 

  

09:45 Uhr 
in der Cafeteria 
plattdeutscher 

Klönschnack 
mit Hella 

 

09:45 Uhr 
in der Cafeteria 

Sitztanz  
mit 

Andrea 
  

  

 
 

 

15:00 Uhr 
im Pavillon  

Bingo 
mit Hella und Sonja 

 

14:00 Uhr 
Fahrende 
Bücherei 

mit Herrn Mack 
und Frau Artz 

 

15:00Uhr 
in der Cafeteria 

Chorprobe 
mit Silke 

 

15:00Uhr 
im Pavillon 

Gedächtnis-
training 

mit Frau Tiedje 
und 

Frau Kleine 
 

 

  13:30 Uhr  
Busfahrt über 

Land 
mit Herrn Noack  

 

 15:00 Uhr  
in der Cafeteria  

Quizrunde 
mit Wilma 

 

 

15:00 Uhr  
in der Cafeteria 

Spielenachmittag 
mit Andrea 
und Sabine 

 

15:00 Uhr 
in der Cafeteria 

offenes Café  
mit Kerstin 

 

15:00 Uhr 
in der Cafeteria 

offenes Café  
mit Silke 

 


